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物価高騰によりスモックが長袖３，０００円、
半袖２，７００円と１００円値上げとなりまし
た。保護者の皆さまには購入のご負担をおかけい
たしますがご了承下さいますようにお願い申し上
げます。 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

   

    

      

 

   

     

   

   

   

   

     

  

 

 
  

  

    

  

 

  

      

 

      

     

     

         

           

  

  

 

 

  

 

一戸子供の家保育園 ２０２５年１月３１日 

３３－２８５９（代表）３２－３０７０ 

『私
わたし

は弱
よわ

いときにこそ強
つよ

いからです』 

コリント・二 12 章 10 節 

イエス様
さま

の言葉
こ と ば

を教
おし

えたパウロは、小
ちい

さい 教 会
きょうかい

、小
ちい

さい学 校
がっこう

を 尊
とうと

びました。小
ちい

さいと言
い

うと、弱
よわ

いとか    

貧
まず

しいとか見
み

られるでしょう。 昔
むかし

はそうでした。でも

パウロは、そういう小
ちい

さい 教 会
きょうかい

や小
ちい

さい学 校
がっこう

が 互
たがい

に支
ささ

え合
あ

う事
こと

で、お互
たが

いが強
つよ

くなる。小
ちい

さいからこそ、支
ささ

え合
あ

いができるのだ。

なぜなら小
ちい

さい中
なか

にイエス様
さま

がおられるからだ。と励
はげ

ましました。

パウロという名前
な ま え

が「小
ちい

さい人
ひと

」という意味
い み

なのです。イエス様
さま

も

「小
ちい

さき者
もの

よ、恐
おそ

れるな」と言
い

っていましたね。 

二戸教会 小友 睦 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
１ 

 

２ ３ 
節分集会 

 

たんぽぽ組

個人面談 

４ 
あんぜんの

はなし 

５ 
あそびの 
はなし 
餅つき会 
(大グループ) 

６ 
からだの 
はなし 
えいごで
あそぼう! 
(５歳児) 

７ 
ちゅうりっぷ組 

個人面談 

(14 日まで) 

８ 

９ １０ 
たべものの

はなし 

１１ 
建国記念の日 

１２ 
体重測定 
(大 G) 

１３ 
体重測定 
(小Ｇ) 

１４ 
布団持ち 
帰り日 

１５ 

１６ １７ １８ 
誕生会 

１９ ２０ 
えいごで
あそぼう! 
(4 歳児) 

２１ ２２ 
お弁当の日 

２３ 
天皇誕生日 

２４ 
振替休日 

２５ ２６ 
からだで 
あそぼう! 
(4.5 歳児) 

２７ ２８ 
布団持ち 

帰り日 

 

 

念頭に「毎日、苦手な牛乳を飲む。」と決めて何とか続けて日々 

を過ごしています。先日、すみれ組親子ふれあいデーが実施され、 

恒例の「土器作り」を親子で楽しみました。数日前からどんな土器 

にしたいかそれぞれ考え、イメージしてきた様子。子どもはもちろんです

が、保護者の方々も夢中で取り組んでいました。 

大人になると様々なことに気を取られたり、やらなければならないこと

がたくさんありすぎて、何かに“没頭”する時間を確保するのは並大抵では

ないと思います。“没頭”は幸福を構成する要素のひとつだと言われている

そうです。時間を忘れて親子で世界に一つだけの土器を作る経験は、親子

にとってかけがえのない幸せな時になったことでしょう。また、保護者の

皆さまにとっては忙しい現実から一瞬離れた幸せな時間になったのではな  

いでしょうか。 

（園長：古舘 稲子） 

園長ダイアリー 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

１ 

２ ３ 
ひな祭り

集会 

４ 
あんぜんの

はなし 

５ 
あそびの 

はなし 
からだで 
あそぼう! 

(３歳児) 

６ 
からだの 
はなし 
えいごで
あそぼう! 
(５歳児) 

７ 
たべものの

はなし 

８ 

９ １０ 
身体測定 
(大 G) 

 

１１ 
誕生会 

１２ 
お別れ会 

１３ 
在園児歌

前撮り 

１４ 
身体測定 
(小Ｇ) 

布団持ち 
帰り日 

１５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
春分の日 

２１ ２２ 
卒園式 

２３ ２４ 
すみれ組

希望保育 

 

２５ ２６ ２７ ２８ 
布団持ち 
帰り日 

２９ 
希望保育 

 

 

３０ ３１ 
希望保育 

 

 

✽３月２２日（土）は卒園式が予定されておりま

す。土曜保育はありませんのでご了承下さいます

ようにお願いいたします。 

 

来月の各指導で子どもたちに伝える内容 

たべもののはなし 

（食育指導） 

おやつは、朝ごはんや昼ごはん、夕ごはんと同 

じで大切な食事の一つということを伝えます。 

からだのはなし 

（保健指導） 

「おへそのひみつ」について 

おへそを通して、へその緒の役割や母親との繋がり  

を知らせ「おへそはどうしてあるの？」に答えなが 

ら命の大切さを伝えたいと思います。 

あんぜんのはなし 

（交通安全） 

氷上の歩き方を写真などを見せながらお話します。 

また、道路の端にできた雪山に登ると、どんな危 

険があるかを伝えて登らない約束をします。 

あそびのはなし 

（遊びと安全） 

坂をソリで滑っている友だちが居たら、ぶつから 

ないように待つなど、安全に遊べる約束を確認し 

て楽しく遊びたいと思います。 

 

行事食の紹介（誕生会） 

３月２９日・３１日は来年
度の準備期間の為、希望保育
とさせていただきます。ご家庭
で保育できる方がいらっしゃ
らない場合のみ、保育いたし
ます。おかず入りのお弁当を持
ってきていただくことになりま
すのでご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。 

 

夕方のお迎え時間は混み

合い、坂道で渋滞している

ことがあります。園庭にも停

めて構いませんので、なる

べく渋滞にならないように

ご協力をお願いいたします。 

先月の苦情

受付０件 

子どもたちが楽しみにしている誕生会メニューは星型のケチャッ

プライス&ナゲット&冬野菜のシチュー、そしてデザートはいちご

でした。ナゲットはおからを使って調理したので、ヘルシーで食べ

やすかったようです。降園時、『ママ！ナゲット食べた！』という

声がたくさん聞こえてきましたよ。 

  

  暦の上では立春を迎えますが、もう少し寒い日が続きそうですね。2 月は旧暦で

「如月（きさらぎ）」とも言いますが、厳しい寒さに備えて重ね着をする「衣更着

（きさらぎ）」が転じたようです。私たち大人は重ね着をして寒さに耐えています

が、子どもたちは寒さを吹き飛ばす勢いで元気に遊んでいます。 

 節分集会が２月 3 日に行われますが、今年はどんな鬼が来るでしょうか？ 

悪い鬼を追い払いながら楽しい時間を子どもたちと共に過ごしたいと思います。 

２月生まれのお友達を紹介しています。 


