
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

   

      

 

   

 

  

    

  

 

   

   

     

  

 

 

  

    

  

 

  

     

      

     

  

       

           

  

  

 

 

  

 

12 月 えんだより 
一戸子供の家保育園 ２０２４年１１月２９日 

３３－２８５９（代表）３２－３０７０ 

来月の各指導で子どもたちに伝える内容 

たべもののはなし 

（食育指導） 

今年の冬至は１２月２１日です。昼間がもっ

とも短く、夜がもっとも長い日です。冬至に

かぼちゃを食べると風邪をひかないと言われ

ています。 

からだのはなし 

（保健指導） 

幼児のうちから、身につけてほしい「咳エチ

ケット」についてのお話をします。その他、

感染症の基本「手洗い、うがい」についても

再確認します。 

あんぜんのはなし 

（交通安全） 

冬の帽子の大切さについて知らせたいと思い

ます。屋根に雪がある時は、下を歩かないよ

うにしましょう。落雪から自分の身を守れる

ように約束事を伝えます。 

あそびのはなし 

（遊びと安全） 

寒くなる時期ですが、戸外で元気いっぱい安

全に遊べるように約束を確認していきます。 

玩具を大切につかえるように、また、友だち

と一緒にあそんだり、順番につかえるように

伝えます。 

 

１２月の聖句 
 
『さあ、ベツレヘムに行

い

こう』 
ルカによる福音書 2章 15節 

 

アドヴェントは「待
ま

ち 望
のぞ

む」ですが、アドヴェンチャー（ 冒 険
ぼうけん

）と

いう意味
い み

もあります。神
かみ

がたった一度
いちど

だけひとり子
ご

をこの世界
せかい

に送
おく

り、

地 上
ちじょう

を冒 険
ぼうけん

した、その場所
ばしょ

がユダヤの小
ちい

さな村
むら

でした。博士
はかせ

たちもた

った 一
ひと

つの 星
ほし

をたよりに、 正
まさ

に 冒 険
ぼうけん

をしました。自分
じぶん

で 道
みち

を 探
さが

し、

時
とき

には道
みち

を作
つく

り、目 的
もくてき

を目指
め ざ

す。冒 険
ぼうけん

とは何
なに

か大
おお

きな発 見
はっけん

の期待
きたい

が

あるから 進
すす

む勇気
ゆうき

が出
で

るでしょう。いつかキリストと会
あ

える。それは

冒 険
ぼうけん

としてアドヴェントを見
み

る 人
ひと

には 近
ちか

いかも知
し

れません。自分
じぶん

は

冒 険
ぼうけん

する自信
じしん

がなくても、冒 険
ぼうけん

を応 援
おうえん

する人
ひと

でありたいな。 

二戸教会 小友 睦 

            

 

 

 

 

園長ダイアリー 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ 

あんぜんの

はなし 

３ 
あそびの 

はなし 

４ 
たべものの

はなし 

５ 
からだの 

はなし 

６ 
布団持ち 

帰り日 

７ 

８ ９ １０ １１ １２ 
体重測定 

(大 G) 

１３ 
体重測定 

(小Ｇ) 

１４ 

１５ １６ １７ 
クリスマス

礼拝&祝会    

総練習 

１８ １９ 
小グループ   

前撮り 

献金箱持参日 

２０ 
布団持ち 

帰り日 

２１ 
クリスマス

礼拝&祝会 

２２ ２３ ２４ 
誕生会 

 

２５ ２６ ２７ 
布団持ち 

帰り日 

２８ 
お弁当の日 

 

２９ 
 

３０ 
年末年始休み 
(1/3 まで) 

３１ ♦１２月は布団持ち帰り日が3回となっております。 

 ２７日（希望保育のお子さんは２８日）に引き出し
内の着替えなども持ち帰るので荷物が多くなります
がよろしくお願いいたします。 

 

 １１月１７日（日）に一戸町保育施設保護者会連合会主催で 
「親子わくわくフェスタ」がコミュニティセンターで開催され 
ました。当園からは１１世帯の親子（３７名）が参加しました。 
親子バルーンアート教室と親子運動遊びが主な内容でそこに参加したのは０
歳から小学生までと年齢幅が大きかったので「どうなるかな？」と少し不安
がよぎりました。 
 バルーンアートが始まると、親子で剣を作って一緒に遊んでいました。一
番盛り上がりは、広い会場に大きなバルーン数個が浮かび、それをみんなで
追いかけてタッチする遊びです。 
 １歳２か月の土屋奏陽(つちやそお)君はみんなが遊んでいる様子を見て、
嬉しそうに自由にハイハイしたり、声を出して全身で楽しさを表わしていま
した。また、お父さんに肩車してもらい頭で大きなバルーンをタッチして、
しっかり遊びに参加していました。会の最初に私が抱いた不安は気が付けば
全くなくなっていました。子どもは年齢に関わらず、その雰囲気を五感を働か
せながら遊びに参加しているということを実感しました。“バルーンおじさん”
にリクエストして好きなバルーンを作ってもらったり、親子でスキンシップ
を図りながらの運動遊びも楽しみ笑顔に溢れたフェスタでした。 

                （園長：古舘 稲子） 
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日 月 火 水 木 金 土 
◆４日(土)に希望保育の方は持ち帰った布

団や着替えなどのご持参お願いします. 
１元旦 

 

２ ３ ４ 

５ ６ 
あそびの 

はなし 

７ 
あんぜんの

はなし 

８ 
からだの 

はなし 

９ 
たべものの

はなし 

１０ １１ 

１２ １３ 
成人の日 

１４ １５ 
からだで 
あそぼう! 
(4.5 歳児) 

１６ １７ 
布団持ち 

帰り日 

１８ 
すみれ組 

親子ふれあい
デー&懇談会 

１９ ２０ 
体重測定 

(大 G) 

２１ 
体重測定 

(小Ｇ) 

２２ 
からだで 
あそぼう! 
(3 歳児)
さくら組   
懇談会 

２３ 
えいごで

あそぼう! 

(５歳児) 

２４ ２５ 
お弁当の日 

 

２６ ２７ ２８ 
誕生会 

 

２９ 
ひよこ組

懇談会 

３０ ３１ 
布団持ち 

帰り日 

 

 

つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。寒さが増し、冬の訪れを楽しむ

１２月。寒さのなかでも元気に戸外に飛び出す子どもたち。この時期になると子ど

もたちの成長が見られ嬉しい気持ちになります。 

これから迎える“クリスマス礼拝＆祝会”に向けて、子どもたちが身体で表現した

時の所感を大切にしながら、本番当日への期待する気持ちとイエス様のご降誕をみ

んなでお祝いしながら取り組んでいきたいと思います。ご家庭においても、子ども

たちに励ましのことばをかけていただきますようによろしくお願い致します。 

今年も残すところ 1 カ月ですね。皆さまにとってどのような 1 年でしたでしょう

か。感染症などが心配されますが元気に健康で過ごせるようにしましょう。 

５歳                    

本
もと

木
き

 詞
こと

葉
は

ちゃん 

                                   
今年も保護者の皆さまのご理解とご協力をいただきながら、保育をす

すめることができましたことを感謝申し上げます。 
12／30～1／3 まで、保育園は年末年始休暇となります。お休み期間に、

何かございましたら０９０－７３３９－９２６４（古舘携帯電話）までご
連絡くださいますようにお願いいたします。 

新しい年が皆さまにとりまして素晴らしい年になりますように 
お祈り申し上げます。 

先月の苦情 

受付０件 

誕生会メニュー 

今年もお菓子で作った

“サンタクロースの家”を

玄関に飾っています。登降

園の際に毎日見ている子ど

もたちです。こんな可愛ら

しいお家にすんでみたいで

すね！ 

スパゲッティーミートソ

ース&チキンフライでした

ので、子どもたちも職員も

美味しくいただきました。

「もう食べちゃった。」と

おかわりし大人気でした！

おやつのフルーツサンド

は、中に何が入っているか

確かめながら口にほおばっ

ていましたよ！ 

ホームページに、当園の「自己評価」を掲載いたしました。 
“子育て支援関連”をタップし“保護者の皆さまへ”のページをお開 
きください。尚、玄関にも“自己評価綴り”と書かれたファイルも 
置いておりますのでご自由に閲覧ください。 

園長先生が作りました 

 

 

 

 

 

12 月生まれのお友達を紹介しています。 


