
 

 

 

            

          誕生会メニューは『ハ

ヤシライス』でした。 

ルウを使ってないの

で、優しい口あたりで

食べやすかったようで

した。お花の形のお麩

も子どもたちに喜ばれ

ました。 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

      

 

   

 

  

    

  

 

  

   

    

  

 

 

  

    

  

 

  

     

    

   

 

      

            

  

 

 

  

１０月 えんだより 
一戸子供の家保育園 ２０２４年９月３０日 

３３－２８５９（代表）３２―３０７０ 

来月の各指導で子どもたちに伝える内容 

たべもののはなし 

（食育指導） 

全ての食べ物から命をいただいて食べていること

を伝えながら感謝の気持ちをもって残さず食べよ

うということをお話します。 

からだのはなし 

（保健指導） 

鉄棒遊びの初歩的な動作「つばめさん」「なまけ

ものさん」を紹介しながら鉄棒の握り方や動作の

確認をして安全に遊べるようにお話します。 

あんぜんのはなし 

（交通安全） 

衣替えの時期になるのでメトロ帽子への切り替わ

りと帽子の大切さを伝えます。又、散歩の機会が

増えるので歩き方や約束事も確認していきます。 

あそびのはなし 

（遊びと安全） 

暑さが和らぎ、戸外で遊ぶ機会が多くなるので約

束を伝えながら安全に遊べるようにしたいと思い

ます。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 

衣替え 

あそびの 

はなし 

２ 
カシオペア安

全安心ちびっ      

こまつり 

(５歳児) 

３ 
からだの 

はなし 

えいごで 

あそぼう! 

４ 
布団持ち 

帰り日 

５ 

６ ７ 
たべものの

はなし 

８ ９ 
あんぜんの

はなし 

１０ １１ 
親子旅行 

(５歳児) 

小遠足 

(３･４歳児) 

１２ 

１３ １４ 
スポーツの日 

１５ １６ 
歯科健診 

１７ １８ 
布団持ち 

帰り日 

１９ 
祖父母 

ふれあいデー 

(４･５歳児) 

２０ ２１ 
毛布持参日 

２２ ２３ 
町保護連 

人形劇 

(４･５歳児) 

 

２４ 
からだで 

あそぼう！ 

(４･５歳児) 

身体測定 

(大Ｇ) 

２５ 
身体測定 

(小Ｇ) 

 

２６ 
お弁当の日 

２７ ２８ 
健康診断 

２９ 
誕生会 

３０ ３１ 
えいごで 

あそぼう! 

 

 

 
ふれあいデー、

楽しみにお待ち

しております。 

１０月は旧暦で「神無月（かんなづき）」と呼ばれます。八百万（やおよろず）の神々

たちが１０月になると出雲大社に集まり、神様がいなくなる月と考えられたことに由来

して“神無月（かみなしづき）が“かんなづき”になったと言われています。そんな１０月

は日暮れがだんだん早くなり、すっと涼しい空気が漂いますね。過ごしやすい気候です

が子どもたちの体調管理に気をつけていきたいですね。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 
布団持ち 

帰り日 

あそびの 

はなし 

２ 
法人バザー 

３ 
文化の日 

４ 
振替休日 

 

５ ６ 
あんぜんの

はなし 

７ 
収穫感謝礼拝 

８ 
からだの 

はなし 

９ 

１０ １１ 
たべものの 

はなし 

１２ １３ 
からだで 

あそぼう！ 

(４･５歳児) 

１４ 
えいごで 

あそぼう! 

１５ 
布団持ち 

帰り日 

１６ 
親子 

ふれあいデー 

(たんぽぽ組) 

１７  １８ 
体重測定 

(大Ｇ) 

１９ 
体重測定 

(小Ｇ) 

２０ 
からだで 

あそぼう！ 

(３歳児) 

２１ ２２ ２３ 
勤労感謝の日 

２４ ２５ ２６ 
誕生会 

２７ ２８ 
えいごで 

あそぼう! 

２９ 
布団持ち 

帰り日 

３０ 

 

三
さん

角
かく

 紅
あか

寧
ね

ちゃん 

松
まつ

本
もと

 帆
ほ

乃
の

果
か

ちゃん 

上
うえ

村
むら

 統
すばる

くん 

上
うえ

村
むら

 仁
じん

乃
の

将
すけ

くん 

冬
ふゆ

部
べ

 結
ゆう

己
き

くん 

新
しん

谷
や

 結
め

愛
い

ちゃん 

田
た

畑
はた

 陽
ひ

葵
まり

ちゃん 

 

 

日没が早くなり見えにくくな
ってきましたので、降園時など
お子さんが一人で外に出ません
ように見守りをお願いします。 

 

夏季期間はバスタオルとタオルケットを使用して午睡して 

いましたが、肌寒くなってきましたので毛布も掛けて午睡し 

たいと思います。１０月２１日（月）にバスタオル、タオルケッ

ト、毛布を敷布団に挟んで持ってきて下さいますようにお願いしま

す。（１０月１８日（金）は布団持ち帰り日になっております）。 

毛布持参について 

今月の行事食 

「コヘレト」とは知恵
ち え

の先生
せんせい

で、人
ひと

の生
い

きる楽
たの

しみとは、いっし

ょうけんめい 働
はたら

き、 働
はたら

いたあとで、家族
か ぞ く

や友
とも

だちといっしょに

夕 食
ゆうしょく

を食
た

べることで、それが神
かみ

さまが人
ひと

に与
あた

えた大
おお

きな恵
めぐ

みであ

ると教
おし

えます。そうやって食
た

べたり、話
はな

したりする人
ひと

がいること

で、はげみになったり、自分
じ ぶ ん

の知恵
ち え

に活
い

かすこともできます。もし

もそういうことがなければ、悔
く

やむことが多
おお

くなって、楽
たの

しくない

ですね。悔
く

いのない生
い

き方
かた

を！ 

二戸教会 小友 睦 

  

 

10月の聖句 

「ひとりより ふたりのほうがよい」  

コヘレトの言葉 4章 9節 

 

 「コヘレト」とは知恵
ち え

の先生
せんせい

で、人
ひと

の生
い

きる楽
たの

しみと

は、いっしょうけんめい働
はたら

き、 

働
はたら

いたあとで、家族
か ぞ く

や友
とも

だちといっしょに夕食
ゆうしょく

を食
た

べる

ことで、それが神
かみ

さまが人
ひと

に与
あた

えた大
おお

きな恵
めぐ

みであると教
おし

えます。そうやって食
た

べたり、話
はな

したりする人
ひと

がいること

で、はげみになったり、自分
じ ぶ ん

の知恵
ち え

に活
い

かすこともできま

す。もしもそういうことがなければ、 

悔
く

やむことが多
おお

くなって、楽
たの

しくないですね。悔
く

いのない

生
い

き方
かた

を！ 

 

ご家族の見守り、応援のおかげで子どもたちは元気に 

参加してくれました。アンケートには「成長した子ども

の姿に感動した。」「練習の成果があり、成功して自信に 

繋がった。」「我が子が凛々しく見えて感動！」など多くの感想が寄せら

れました。改めてご協力に感謝申し上げます。 

 応援する気持ちでかける「がんばれ！」、「がんばって！」という言葉

で子どもたちは本当に頑張れているのでしょうか。子どもによっては、

よりプレッシャーを感じたり、ありのままの自分を認められない状況に

なることもあるかも知れません。「頑張れ！」より、「頑張ったね！」「頑

張ってるね！」の言葉が子どもの心を大きく動かすようです。子どもの

頑張りを認めてあげながらの褒め言葉は、『自分がヒーローだ！』と感じ

られる言葉になります。 

 暑さの中での練習にも負けないで取り組んでくれた子どもたちだから

こそ、当日の堂々とした姿を見せてくれたのです。そして、ご家族に褒

めてもらった子どもたちは自信に満ち溢れ、今までよりも大きくたくま

しく成長し、次の活動に挑戦することができるのです。これからも様々

な場面で子どもたちが『自分はヒーロー』と感じられる言葉をかけてい

きたいものです。           （園長：古舘 稲子） 

園庭の滑り台は

現在、修理中のた

め使用禁止にして

おります。登降園

の際に、お子さん

が滑らないように

お願いします。 

お知らせとおねがい（法人バザー当日の保育について） 
11 月 2 日（土）は「法人バザー」があります。そのため当日の保

育は午前中のみとさせていただきます。（おやつはありますが給食は
ありませんので 12 時 30 分までのお迎えをお願いします。）尚、ご家
庭で過ごせる場合はご協力をお願いいたします。皆さまのご来場、お
待ちしております。何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

おねがい 
先月の苦情 

受付０件 

10 月生まれのお友だちを紹介しています。 


