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         運動会に向けての取り組みが多くなりますので 

動きやすい服装（ワンピースなどはお控えくださ 

い）や、履き慣れた靴での登園をお願いします。 

また、９時までに登園してくださいますようにご協力をお願いしま

す。遅刻や欠席の連絡も９時までにいただけると助かります。尚、活

動量が多くなりますので朝食をしっかり食べて登園してくださるよう

お願いします。飲む水分量も増えていますので、お茶も多めに入れて

くださいますように併せてよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

      

 

   

 

  

    

  

 

  

  

   

      

   

  

 

  

  

    

  

 

  

     

    

  

 

      

        

 

     

  

 

 

  

９月えんだより 
一戸子供の家保育園 ２０２４年８月３０日 

３３－２８５９（代表）３２―３０７０ 

５月の聖句 
 

 以前、家族の付き添いで行った病院のお手洗いに「日常の五心（ごしん）」という

メッセージが書かれた紙が掲示してありました。ご存知の方も多いと思いますが日

常の五心は以下の通りです。 

  一、「はい」という素直な心 

  一、「すみません」という反省の心 

  一、「おかげさま」という謙虚な心 

  一、「私がします」という奉仕の心 

  一、「ありがとう」という感謝の心 

 それを見た時に心に響き、日常生活をする上でとても大切なことだと強く感じ、

後日職員にも知らせて事務室に掲示しました。当たり前のことですが、自分を振り

返ると弱い自分に気づかされました。皆さまはいかがですか？ 

 肝心な一言が言えないためにコミュニケーションがうまく取れなかったり、誤解

を招いたり、人間関係がぎくしゃくしてしまうこともあるのではないでしょうか。

私たち大人の行いを子どもたちは見ています。 

 子どもたちが素直な心を持ち、「ごめんなさい」、「ありがとう」と言える人に育つ

ためには、大人が「五心」を実践し、身をもって示していくことが求められ   

ているのだと思います。 

園長 古舘 稲子 

来月の各指導で子どもたちに伝える内容 

たべもののはなし 

（食育指導） 

食品は栄養素の働きにより「あか」「きいろ」「み

どり」のグループに分けられます。この３つの食  

品のグループの働きと食べ物の話しをします。 

からだのはなし 

（保健指導） 

怪我を防ぐ為に安全な行動をとる事が大切です。

「ハサミを渡す時」「歯磨きをする時」「靴を履い

て歩く時」「自分や友達が怪我をした時」どう行

動をするかを確認します。 

あんぜんのはなし 

（交通安全） 

紙芝居「ポンポコぽんきち、まちにいく」を読

み、車道は歩かない、信号の渡り方、散歩の仕方

についてお話しをします。 

あそびのはなし 

（遊びと安全） 

運動会で使用する用具の使い方を伝えながら、み

んなで楽しく取り組めるようにします。怪我など

がないように約束をして進めていきます。 

 

９月の聖句 

          「勇気
ゆ う き

を出
だ

しなさい」 

ヨハネ福音書 16 章 33 節 

 

 自分
じぶん

で 調
しら

べ、 考
かんが

え、良
よ

い 心
こころ

で 話
はな

し、 行
おこな

うのは 正
ただ

しいこと

です。イエスさまはそれを真理
しんり

と言
い

います。真理
しんり

を語
かた

り、真理
しんり

を

行
おこな

うことは、その 人
ひと

を自由
じゆう

にすると言
い

います。真理
しんり

を言
い

わない

と 心
こころ

が苦
くる

しくなります。でもイエスさまが支
ささ

えてくれることを   

信
しん

じて 話
はな

し、 行
おこな

いましょう。それが勇気
ゆうき

で

す。 心
こころ

の大
おお

きな 成 長
せいちょう

になります。 

 

二戸教会 牧師 小友 睦 

                                     

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ 

あんぜんの

はなし 

３ 
あそびの 

はなし 

４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ 
運動会 

総練習 

１１ 
運動会 

総練習 

１２ １３ 
運動会準備 

１４ 
運動会 

１５ １６ 
敬老の日 

１７ 
からだの 

 はなし 

 

 

 

バザーの提

供品持参日 

１８ 
たべものの

はなし 

からだで 

あそぼう！ 

(３歳児) 

１９ 
体重測定 

(大Ｇ) 

えいごで 

あそぼう！ 

(５歳児) 

２０ 
体重測定 

(小Ｇ) 

からだで 

あそぼう！ 

(４･５歳児) 

布団持ち 

帰り日 

２１ 

２２ 
秋分の日 

２３ 
振替休日 

２４ ２５ 
バザー野菜

＆食材の 

提供日 

２６ 
誕生会 

２７ 
 

２８ 
親子ふれあい

バザー 

２９ 

 

３０ ※行事が予定されていますので楽しみながら 

 参加しましょう。 

 

 

１歳 

駒
こま

木
き

 秀
しゅう

星
せい

くん 

今月の苦情 

受付０件 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ 

あそびの 

はなし 

２ 
カシオペア安

全安心ちびっ      

こまつり 

(５歳児) 

３ 
からだの 

はなし 

４ 
布団持ち 

帰り日 

５ 

６ ７ 
たべものの

はなし 

８ ９ 
あんぜんの

はなし 

１０ １１ 
親子旅行 

(５歳児) 

小遠足 

(３･４歳児) 

１２ 

１３ １４ 
スポーツの日 

１５ １６ 
歯科健診 

１７ １８ 
布団持ち 

帰り日 

１９ 
祖父母 

ふれあいデー 

２０ ２１ ２２ ２３ 
町保護連 

人形劇 

(４･５歳児) 

 

２４ 
からだで 

あそぼう！ 

(４･５歳児) 

身体測定 

(大Ｇ) 

２５ 
身体測定 

(小Ｇ) 

 

２６ 
お弁当の日 

２７ ２８ 
健康診断 

２９ 
誕生会 

３０ ３１ 
 

 

おねがい 

毛虫について 

園庭の木中心に毛虫が発生

し、送迎の際にご迷惑をおかけしており大

変申し訳ございません。業者に依頼しまし

たが今も尚、園庭で子どもたちが遊ぶこと

ができていません。様子をみながら活動し

ていきたいと思っています。 

今月の行事食 

 
ふれあいデー、

楽しみにお待ち

しております。  
おいしいものが 

たくさんあるよ～！ 

 

８月 27 日は誕生会で

したのでメニューを紹介

します。「焼きもろこし

飯、ひまわりハンバー

グ、そうめん、トマトと

ボイルブロッコリー、ゼ

リーでした。 

 

おやつはメロン&ワッ

フル（カップケー

キ）&アップルジュー

ス）でした。 

 

「
ひ
ま
わ
り
ハ
ン
バ
ー
グ
だ
ね
。
」
と
喜
ぶ

子
ど
も
た
ち
。
き
ゅ
う
り
で
ひ
ま
わ
り
の
葉

を
見
立
て
て
い
て
「
美
味
し
か
っ
た
～
」
と

満
足
し
た
よ
う
で
し
た
。 

暦の上では秋といっても、まだまだ残暑が厳しい季節。陽射しはまだ夏の名残りはあ
りますが、日の長さも随分と短くなってきました。朝晩の気温差が大きい日が増えてき
ましたので、子どもたちの健康管理にも気をつけていきましょう。 
 ９月は運動会が予定されています。活動の合間に水分補給と休息をとりながら、部分
的な取り組みをし、子どもたちに負担のないようにすすめていきたいと思っています。
衣装のご準備をお願いするクラスがあると思いますので、ご協力をお願いいたします。 

９月生まれのお友だちを紹介しています。 


