
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

      

 

  

 

  

   

 

 

  

   

    

   

  

 

  

  

   

  

 

 

   

   

  

 

      

        

 

     

  

８月えんだより 
一戸子供の家保育園 ２０２４年７月３１日 

３３－２８５９（代表）３２―３０７０ 

５月の聖句 
 

 最近、子どもたちから「スマホでゲームしたよ。」とか「YouTube 見てきた」 

という声を多く聞きます。また、「すごいね。誰から教えてもらったの？」と訊 

ねると「YouTube！」と応えてくれるケースもよくあります。それを聞きながら 

時代の流れとは言え、スマホやタブレットに触れる子どもたちはどれだけいる 

のだろうという思いが頭をよぎりました。そこで、スマホやタブレットの使用 

が幼児に及ぼす影響について調べました。 

 スマホやタブレットをスライドやタッチすることで素早く切り替わる画面や 

場面の転換は、子どもの脳に強い刺激を与える「過刺激」と言われ、その状態 

が続くと子どもはより素早い動きや反応だけに注意を向けるようになるそうで 

す。手で持っているものを激しく横に振ったり、走り回ったりして目の前の世 

界の動きを早くしようとするなど日常生活において自分で過刺激を作る恐れが 

あると記されています。デメリットだけが浮き彫りになるように感じますが画 

面やアプリを通じて新しい興味や関心が広がっていくというメリットもあると 

思います。ご家庭においても与え方を十分に考慮していく必要があ 

るように感じます。 

園長 古舘 稲子 

来月の各指導で子どもたちに伝える内容 

たべもののはなし 

（食育指導） 

 甘いものを飲むと、お腹がいっぱいになり、ご飯が食

べられなくなります。甘くない水や麦茶を飲み、こまめ

に水分補給をしましょう。 

からだのはなし 

（保健指導） 

 鼻には呼吸をしたり匂いを感じたりする大切な働きが

あります。その働きや仕組み、気をつけること、鼻のか

み方などを通して子どもたちが出来ることを伝えます。 

あんぜんのはなし 

（交通安全） 

 お盆中は県外の車が多くなりますので自動車の乗り降

りについてお話します。また、花火をする時は大人の方

と一緒に行うようにしましょう。 

あそびのはなし 

（遊びと安全） 

 園庭で安全に遊べるように、固定遊具の周りで走らな

いようにし、広い場所で思いきり走って遊びましょう。 

 

８月の聖句 

    「人にしてもらいたいと思
おも

うことは何
なん

でも、 

あなたがたも人
ひと

にしなさい」 

マタイ福音書 7 章 12 節 

友
とも

だちが自分
じぶん

と同
おな

じことを 考
かんが

えていて、自分
じぶん

と 同
おな

じことをす

る人
ひと

とは限
かぎ

りません。友
とも

だちが自分
じぶん

と同
おな

じだとして、その友
とも

だち

が自分
じぶん

の思いどおりのことをしないとがっかりするでしょう。

一 方
いっぽう

で友
とも

だちは「なんて自分
じぶん

かってな友
とも

だちだ」と、すれちがい

になるかも知
し

れません。でも神
かみ

さまに、友
とも

だちも助
たす

けてくださる

ように祈
いの

って、友
とも

だちと接
せっ

しましょう。きっと 

友
とも

だちに 心
こころ

が伝
つた

わりますよ。  

二戸教会 牧師 小友 睦 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 
あそびの 

はなし 

３ 

４ ５ 
からだの 

はなし 

６ 
たべものの

はなし 

７ 

 

８ 
あんぜんの    

  はなし 

９ 
布団持ち 

帰り日 

１０ 

１１ 
山の日 

 

１２ 
振替休日 

１３ 
希望保育 

お弁当の日 

１４ 

 
 

１５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ 
体重測定 
（大Ｇ） 

２２ 
体重測定 
（小Ｇ） 

２３ 
希望保育 

２４ 
 

お弁当の日 

２５ ２６ ２７ 
誕生会 

２８ ２９ ３０ 
布団持ち 

帰り日 

３１ 
奉仕作業 

※１３～１６日はお盆のため、２３．２４日はお祭り期間のため希望保育ですが、希望保育

をキャンセルされる場合は8時前までにお知らせくださいますようにお願いいたします。 

 

                                     
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 
あんぜんの

はなし 

３ 
あそびの 

はなし 

４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ 
運動会 

総練習 

１１ 
運動会 

総練習 

１２ １３ 
運動会準備 

１４ 
運動会 

１５ １６ 
敬老の日 

１７ 
たべものの

はなし 

１８ 
からだの 

はなし 

からだで 

あそぼう！ 

(３歳児) 

１９ 
体重測定 

（大Ｇ） 

えいごで 

あそぼう！ 

(５歳児) 

２０ 
体重測定 

（小Ｇ） 

からだで 

あそぼう！ 

(４･５歳児) 

布団持ち 

帰り日 

２１ 

２２ 
秋分の日 

２３ 
振替休日 

２４ ２５ ２６ 
誕生会 

２７ 
 

２８ 
親子ふれあい

バザー 

２９ 

 

 

３０ ※運動会に向けての取り組みが始まり、普段より活動量 

が多くなりますので、朝食をしっかり食べて登園させ 

てくださいますようにお願いいたします。 

 

１歳 

土
つち

屋
や

 奏
そ

陽
お

くん 

３歳 

木
き

村
むら

 桜
さ

蘭
ら

くん 

４歳 

宇
う

部
べ

 虹
にじ

亮
ろう

くん 

４歳 

川
かわ

向
むかい

 佑
ゆう

奈
な

ちゃん 

５歳 

明
みょう

内
ない

 心
ここ

那
な

ちゃん 

 外から聞こえてくる風鈴の音が涼しげで、気持ち良く園生活を 

スタートさせてくれます。また、廊下に吊るされた“１２匹の手 

作り金魚ねぶた“が、毎日子どもたちを見守りながら風に揺られ 

ています。子どもたちが「金魚さーん！」と呼ぶと振り向いて返 

事をしてくれているかのようです。 

お盆休みには、ご家族で帰省をしたり、花火大会や地域の盆踊りなど楽しい行事

が沢山ありますね。人混みが予想される場所では怪我をしたり、迷子になったりし

ないよう、必ずご家族で一緒にお出かけをしましょう。そして、楽しいお休みをお

過ごしくださいね。 

園長ダイアリー 

お盆期間中に何かございましたら園長（古舘）携
帯にご連絡をくださいますようにお願いいたします。      

０９０－７３３９―９２６４ 

お知らせ 

＜誕生会メニュー＞ 

 

 

 

 

 
 
 
今月の給食は、カレーピラ

フとエビフライ、コーンチャ
ウダー（豆乳仕立て）でし
た。おやつは、いろいろなお
やつがたくさん入った“お楽
しみプレート”でした。どれ
から食べようか、お友だちと
一緒に考えながら決めて楽し
そうに食べていた子どもたち
でしたよ！ 

今
月
の
苦
情 

受
付
０
件 

お迎えの時間帯は自動車
が混み合い、特に危険で
す。お子さんと手をつない
で車に乗ってくださるよう
にお願いいたします。 
また、シートベルトを 
着用していないお子さ 
んが見られますので、 
安全のため着用をお 
願いいたします。 
 

 保育園で使用する箱ティッシュが残り
少なくなってきましたので、お子さん一
人につき一箱を８／９（金）までに名前   

を書いて持ってきて下さいま
すようにお願いいたします。 

家庭での水遊びについて 

お盆休み中など、暑い日は水 

遊びをしたりプールに出掛ける 

ご家庭があるかと思います。 

暑い夏は体力が消耗しやすく体 

調も崩れやすくなりますね。 

プールや水遊びは予想以上に体 

力を使うため休息も必要です。 

水の事故が多くなりやすい季節 

ですのでお子さんから目を離さないように、十分に気を付けて楽しい時間を

満喫してくださいね。 

 

８月生まれのお友だちを紹介しています♪ 


