
 少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれ、本格的な夏がそこまできている
ようです。七夕や水あそび、お泊り保育など７月ならではの活動がたくさんあります。 
この時期は体力や食欲が低下し、睡眠時間も不十分になったり夏バテしやすい 
時期になります。この季節の楽しみに触れながら元気に過ごしていきたいと思 
います。 
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一戸子供の家保育園 ２０２３年６月３０日 

水や泥など、色々な感触を味わ
いながら友だちと一緒に夏なら
ではのあそびを楽しむ。 

＜０歳児＞安心できる保育者との関わりの中で好きなあそびを楽しむ。 

＜１歳児＞水や砂などに触れて夏ならではのあそびを全身で楽しみ満足感を 

味わう。 

 保育者や友だちと水の気持ち
良さを感じながらいろいろな
あそびを楽しむ。 

 

夏ならではのあそびを友だち 
と一緒に工夫したり試したりす 
るなどし思いきり楽しむ。 

保育者や友だちと夏のあそび 
を楽しみ開放感を味わう。 

７月・８月の行事予

定 

行事内容につきま
しては後日お知ら
せします。 

 ７月は和暦で「文月（ふみづき）」と言われています。「文被月（ふ
みひろげつき）」が省略されて「文月」になったそうです。古くは、
書物のことを“文”といい、７月７日の七夕行事にちなんで短冊に願
い事を書いたことから「文」の字を当てたという説もあるようです。
また、田んぼの稲穂が膨らむ季節から「穂含月」が「ふみづき」に
変化したという説もあるようです。言葉の語源を調べてみると、な
るほどと感銘を受けることが多くありますよね。 
 先日、年長児の男の子が「お家が恋しくなった。」と言って私のと
ころに来ました。見るとその表情はいつもより沈んでいました。私
はその言葉を聞いて驚きながら「どうして？」と尋ねてみました。
すると「お父さんやお母さんに会いたくなった。」という返答。保育
園で生活する中で困難なことがあって落ち込んで大好きなご両親の
ことが頭に浮かんでその言葉が出たのだろうと思いました。 
時に子どもは大人がびっくりするような言葉を発するこ 
とがあります。その言葉から子どもの心情を察していく 
のも私たち大人の大切な役割だと思います。 

園長 古舘稲子 

  

  
朝起きて「今日一日、良い日になるように」「いろんなこ

とができるように」と祈るでしょう。そして一日が終わり、

眠る前に「今日はこれができた」と振り返り、あるいは「今

日はこれはできなかった」と反省を込めた祈りをするでし

ょう。何も祈らないで一日をすごすよりも、朝夕の祈りに

はさまれた一日をすごすことは、より充実したものになり

ます。祈ることで、自分に（心の中で） 

言い聞かせて、がんばる力になって 

いるのですよ。 

二戸教会牧師 小友睦 

先月の 

苦情受付  

０件 

７ 月 

３日（月） あんぜんのはなし 

４日（火） あそびのはなし 

５日（水） からだのはなし 

６日（木） たべもののはなし 

７日（金） 七夕集会 ※布団持ち帰り日 

１５日（土） 
～１６日（日） お泊り保育（すみれ組） 

１９日（水） からだであそぼう！（すみれ&たんぽぽ組） 

２０日（木） 体重測定（大きいグループ） 

２１日（金） 体重測定（小さいグループ） ※布団持ち帰り日 

２２日（土） 
親子ふれあいデー（ちゅうりっぷ組） 

お弁当の日 

２５日（火） 誕生会 ※主食は要りません。 

 

８ 月 

１日（火） えいごであそぼう！（ALTの方との交流会） 

２日（水） あそびのはなし 

３日（木） たべもののはなし 

５日（土） さくら組親子ふれあいデー 

７日（月） からだのはなし 

９日（水） あんぜんのはなし 

１０日（木） 布団持ち帰り日 

１４日（月） 

～１６日（水） 
お盆のため希望保育 

２３日（水） 体重測定（大きいグループ） 

２４日（木） 体重測定（小さいグループ） 

２５日（金） 

～２６日（土） 

一戸祭り希望保育 ※２５日布団持ち帰り日 

※２６日お弁当の日 

２９日（火） 誕生会 ※主食は要りません。 

 

７月の聖句 

 

子どもたちの元気パワーで暑い日も元気に過ご

していきたいと思います。水あそびが予定されて

いますので感触を存分に楽しみたいです。 

３日より裸足保育

が始まります。 

 

ひよこ組の製作です。

カエルさんに子ども

たちの小さく可愛い

手形をスタンプしま

した。たくさんのカエ

ルさんたちが子ども

たちを見守ってくれ

てるようです。 

クラスのねらい 

     ちゅうりっぷ・たんぽぽ・すみれ組の 

お弁当（白飯）について 

 

 これからの暑い時期、食べ物が傷みやすかったり食欲も低

下しやすくなりますね。保育園では各保育室の空調を整え、ご

飯が傷まないように配慮しますが、ご心配で 

あれば当面の間、ご飯に梅干しを入れてきて 

も構いません。 

 

延長保育時間について 
 毎日のお仕事お疲れ様です。当園の延長保育時間は、18時 

～19時までとなっております。お忙しい中、大変申し訳ござ 

いませんが 19時までのお迎えをお願いいたします。また、事 

情により遅くなる場合は、電話連絡をお願いいたします。 

※希望保育については後日
手紙でお知らせします。 

７月生まれの誕生児を紹介しています♪ 

https://www.nagahitoyuki.com/2019/09/haruoobata-who-is-a-super-volunteer-gets-energetic-by-eating-plain-food-such-as-pickled-japanese-plum-and-cooked-rice-pack.html
https://www.nagahitoyuki.com/2019/09/haruoobata-who-is-a-super-volunteer-gets-energetic-by-eating-plain-food-such-as-pickled-japanese-plum-and-cooked-rice-pack.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

